
Checkliste Empfehlungen Schutzkonzept SFV

Vorgabe Trainer COVID-19 B

Allgemein

Einhaltung Empfehlung Schutzkonzept SFV X X

Sämtliche Vorgaben des Bundesrates inkl. der Hygienevorschriften des 

BAG 

(Social-Distancing, 2m Mindestabstand zwischen allen Personen, 10m2 

pro Person, kein Körperkontakt, maximale Gruppen-grösse von fünf 

Personen, inkl. Trainer/in) müssen eingehalten werden. X

Das Entsorgen von persönlichem Abfall auf dem Trainingsgelände ist 

untersagt. X

Das Umziehen vor Ort ist verboten. X

Das Waschen und Reinigen der Trainingskleidung inkl. Schuhe ist Sache 

des Teilnehmenden. X

Getränke und Verpflegung sind durch die Teilnehmenden mitzubringen 

und dürfen nicht geteilt werden. X

Nach absolviertem Training ist das Duschen auf dem Trainingsgelände 

untersagt. X

Während und nach dem Training sind die Hände zu desinfizieren. X

Auf Rituale wie Handshakes, Abklatschen, gemeinsam feiern und jubeln 

wird verzichtet. X

Spucken ist verboten. X

Infrastruktur / Organisation

Das Trainingsgelände ist nur über die signalisierten Zugänge zu betreten. X X

Im Anschluss an das Training ist das Trainingsgelände umgehend zu 

verlassen, ein Verweilen ist unter-sagt. X

Die An- und Abreise ist individuell zu organisieren, unter Vermeidung der 

Benutzung des öffentlichen Verkehrs (Anreise zu Fuss, per Fahrrad oder 

Auto). X

Fahrgemeinschaften sind zu unterlassen (Ausnahme bei Kindern 

derselben Schulklasse). X

Die An- und Abreise erfolgt unmittelbar vor und nach dem Training. X

Während des Trainingsbetriebs sind keine Zuschauer/innen, Eltern oder 

Funktionäre/innen ohne spezi-ellen Auftrag auf der Anlage zugelassen. X

Personen mit Krankheitssymptomen dürfen nicht am Trainingsbetrieb 

teilnehmen. X

Der/die Covid-19 Beauftragte/r stellt in Zusammenarbeit mit den 

Trainern/innen sicher, dass die Grup-penzusammensetzung gleichbleibt 

und protokolliert die Teilnehmer/innen zur Nachverfolgung möglicher 

Infektionsketten (via clubcorner.ch) X X

Der/die Covid-19 Beauftragte kann die Sicherstellung aller Vorgaben bei 

den Trainingseinheiten an die Trainer/innen der Teams delegierten X

Sicherstellen, dass genügend Desinfektionsmittel für den 

Trainingsbetrieb zu Verfügung stehen. X

Verantwortung
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Checkliste Empfehlungen Schutzkonzept SFV

Vorgabe Trainer COVID-19 B

Infrastruktur / Organisation

Tägliche Reinigung der Trainingsanlage. X

Nach jeder Benutzung Reinigung/Desinfektion des benutzten 

Trainingsmaterials (mobile Tore, Hütchen, etc.). X

Versand einer Information an alle Klubmitglieder und gesetzlichen 

Vertreter betr. der Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs sowie 

Einhaltung aller Vorgaben. X

- X

Trainingsplanung: Für Zu- und Abgang der Teilnehmer und 

Teilnehmerinnen, sowie Auf- und Abbau der Materialen zwi-schen den 

Einheiten einzelner Trainingsgruppen muss genügend Zeit eingerechnet 

werden. X

Eindeutige Dokumentation der Trainingsgruppen und Zeitfenster, strikte 

Aufteilung der Trainingsgruppen auf den Fussballplätzen. X

Auf den Fussballplätzen kann es mehr Trainingsgruppen geben, jedoch 

maximal 4 Gruppen. Die Grup-pen sind namentlich zu definieren 

(Gruppe A, B, C, D) und bleiben in der Zusammensetzung immer gleich. X

Die Zugänglichkeit zur Infrastruktur muss festgelegt werden. Wo nötig 

werden mit dem Aufstellen oder Markieren von Abstandsmarkierungen 

der Ein- und Ausgang festgelegt. X

Kontrolle über die Anzahl Personen auf der Anlage. Der Zu- und Abgang 

ist sicherzustellen (Tröpfchen-system). X X

Das BAG-Plakat «So schützen wir uns» ist sichtbar aufzuhängen 

(Download: Homepage BAG). X

Die Spielerbänke und/oder Spielerstühle sind in einem Mindestabstand 

von 2 Metern zu platzieren, zu entfernen oder zu sperren. X

Abfalleimer werden eingesammelt oder abgedeckt. X

Der Anlagenbesitzer bestimmt die Reinigung und Pflege durch den 

Platzwart (tägliches Reinigen der Trainingsanlage ist Pflicht) X

Jeder Trainer / jede Trainerin soll, wenn vorhanden, sein/ihr 

persönliches Trainingsmaterial nutzen. X

Das Trainingsmaterial wird nur durch den Trainer / die Trainerin 

aufgestellt und abgeräumt. X

Das Trainingsmaterial ist nach jeder Trainingseinheit zu desinfizieren. X

Trainings sind, wenn möglich, in clubcorner.ch einzutragen. Zwingend 

muss zwecks Protokollierung eine Anwesenheitskontrolle (AWK) geführt 

werden. X

Verantwortung
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